CITHCOK JETEH CO CPEJHHM YPOBHEM ®H3HYECKOIO
PA3BHTHA HA JIETHHH O3/]0POBHTE/IbHBIH

IMEPHO 2026 TOJA.

Ne ®amuius, Umsa pedenka Buabl ABuskKeHUH

rpynibI

I'p.Ne 3 CrpensiioB Mapk ber, 10BKOCTB, IPBIKKU

I'p.Ne 6 Emmnaes Jles JIOBKOCTB, BBIHOCIIMBOCTDH, METAaHHE

I'p.Nell | Ucmarunos CanaBat BriHOCIMBOCTD, IPBIKKU
Kpyrnos Hukura ber, paBHOBECHE, TPBIKKU

I'p.Ne4 CokoiioB Muia ber, BBIHOCIIMBOCTb, PABHOBECHUE

I'p.Ne 10 | Anues Banepa BriHocnuBoCTh, METaHuE
Hwuzamos Py3uib ber, nppokku

I'p.Ne9 banpyrnnnosa Manuka ber, meranue

I'p.Ne13 | KykiioB SApocnas PaBHOBeECHE, JIOBKOCTH

IIVTAH HHITUBH/IYAJIBHOH PAKOTHBI 110 ®H3HYECKOH
KYJIbTYPE HA JIETHHH 03/]0POBHTE/IbHBIU IIEPHO/

2026 I'OJJA C IEThMH CO CPEJHUM YPOBHEM

OUSHYECKOI'O PASBUTHAL.

Buasbl
. Hrpsl 1 urpoBbie ynpa;KHeHHUs!
JABUKEHUI
Hrwonb
IpbiKKH Urp. ynpaxxnenue: «Beceinble 3aituata», «llepenppeirau uepe3 kaHaBKy»,
«IIppiran TOYHO B Kpyr», «lIpppKku yepe3 ckakaiky», «Kiaccukm»,
n/urpa: «Yaoukay, «OXOTHUK U 3aUIIbD»
PaBHoBecue, Urp. ynpaxnenue: «Kto ObIcTpee MO JAOPOXKKE», OEr MEXIy KErIsaMu
KoopauHamus | «3Meikony, « Kanaroxoneny, «amms», «Jlactoukay
MeraHnue, Mertanne wMsiya Ha JaJIbHOCTh, OpocaHuWe MeIIOYKa B  J1alib,
BBIHOCJIHBOCTD | TIepeOpachiBaHUE Msi4a IPYT IPYyTy, Urp. ynpaxHeHue: «COelt Kerimoy,

«bagMunaTOHY, «Bonei6omy, «I"opoakuy, m/urpa: « OXOTHUK U YTKH

JIoBKOCTD, Oer

[T/urpa: «JloBUIIKK TIEPEOCKKH, «ronka, HUTKA, Y3€JI0K»,
«CopoKOHOXKKay, «JIuTKkrue neHbKn», «be3TOMHBIN 3asii

HNroan

IpbKKH «Knmaccukny», MPBDKKU depe3 cKakaiky, [l/urpa: «Ymoukay, MPBDKKH B
JUIMHY C MECTA, IPBDKKH YEPE3 PE3UHOUKY.

PaBHoBecue, [lepemaruBanue yepe3 MIHYPbl, KAMYIIKU, UTP. YOPAKHEHUE «AHCT,

koopaunamusi | «lamis», nm/urpa: «Btopodt numamMiy, «llayk u myxwu», «pyxHble
napb», X0a60a 1Mo OpeBHY

MeTtanue, Urp. ynpaxhHeHue: «Opochk-moiiMail», mnepedOpachiBaHUE Msdya uepes

BBIHOCJIMBOCTD | CETKY, KOJIbLIEOpOC, OaJIMHUHTOH, O€r HENpepbhIBHBIA 110 3-X MHHYT,

MpUCCAaHNC Ha CKOPOCTb




JIOBKOCTD, Oer

[T/urper: «bezmomubiii 3asmy, «lltuma 6e3 ruHe3ma», «babka-Exkay,
yeJIHOYHEIHN Oer 3 -10 MuH.

ABrycr

IpbIKKH [IpepkKu U3 00pyda B 00pyy, Ha IPABOM U JIEBOU HOTE, IPBIKKU C pazodera
B IPBDKKOBYIO siMy, Ti/urpa «llupkoBeie nomankm», «BopoOymiky u KoT»

PaBHOBecHe, Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha rojioBe, urp. YnpaxHeHnue «Kanatoxomemy,

KoopauHamusi | n/urpa «Mronka, HuTKa, y3enok», «Opray

Metannue, Urpel ¢ koawlieOpocoM, JIeTalOUMHM — Tapenkamu, «Bomeibomy,

BBIHOCJIHBOCTD | «DyT00», «bagmunTony, n/urpa «lltangep»

JIOBKOCTB, Oer

[T/urpa «JloBmnst 06e3bsin», « TpeTuit muuIHMi», HeMpepbIBHEIN Oer 10 3-X
MUHYT, I/Urpel «Becenbie pebsita», «Pydeek u 03epo».




	Список детей со средним уровнем физического развития  на летний оздоровительный
	период 2026 года.
	План индивидуальной работы по физической  культуре на летний оздоровительный период
	2026 года с детьми со средним уровнем физического развития.

